
Facebook

maandag

t/m

donderdag

Tussen 

08:00 -

14:00

Instagram

dinsdag

en

woensdag

Tussen 

09:00 -

13:00

LinkedIn

dinsdag

t/m

donderdag

Tussen 

10:00 -

12:00

X

dinsdag

t/m

donderdag

Tussen 

09:00 -

14:00

YouTube

maandag

en

donderdag

Tussen 

10:00 -

16:00

TikTok

dinsdag

en

woensdag

Tussen 

14:00 -

18:00

ikTok

nsdag

Wil je precies weten wat voor jou de beste dag en tijd is om te posten? 
Test hiermee en analyseer de data welke dag en tijd voor jou het beste is.

Hoe kies je het 
juiste moment 
voor je social-
mediapost?


